
按照圣经教导做夫妻 

【创2:24】因此，人要离开父母与妻子
连合，二人成为一体。 



按照圣经教导做夫妻 【箴言 5:15-17】 

你要喝自己池中的水，饮自己井里的活水。你的泉源岂可涨溢在外？ 

你的河水岂可流在街上？惟独归你一人，不可与外人同用。 

【哥林多前书10:12】 

所以，自己以为站得稳的，须要谨慎，免得跌倒。 

【马太福音 7:12】 

所以，无论何事，你们愿意人怎样待你们，你们也要怎样待人，因 

为这就是律法和先知的道理。 





夫妻与子女/异性的边界 



第
三
者 

抢占共有时间、空间 转移关注、依赖、热情 

打破“配偶优先”次序 夺取夫妻共同权益 



夫妻与子女的边界 

情感依赖 

个人价值 

同理/站队 

身体边界 

时空边界 



夫妻与（已婚）子女的边界 

不挑拨是非 

不过度关心 

不过度参与 

不延续原生家庭习惯 



夫妻与异性的边界 

情绪边界 

独处边界 

社交边界 

肢体边界 



异性“越界”的起始 

你们要喝自己池中的水，饮自己井里的活水。你的泉源岂可涨溢在外？你的河

水岂可流在街上？惟独归你一人，不可与外人同用。 -箴言 5:15-17 

暧昧 
模糊 
隐晦 
似是而非 

“身体出轨，始于精神暧昧” 

“一边享受着婚姻的安全，一边透支着伴侣的信任” 

（一边滑向越轨的边缘…) 



情绪边界 独处边界 

社交边界 肢体边界 

与异性的边界 

▪聊闲天 

▪问安、关注、嘘寒问暖 

▪诉苦婚姻、诉说情感 

▪单独约会、接送 

▪赠礼 

▪私密空间 

▪照顾的优先次序 

▪昵称、话题、暧昧玩笑 

▪维护、提及配偶 

▪亲昵举动 

▪握手、牵手 



异性“越界”的 
自我诊断 

1.有没有 

2.敢不敢 

3.愿不愿 

如何保持与异性的边界 

① 去伪存真-主动避嫌 

② 自我省察 

③ 自知-警醒 

④ 连接与主 



见证 & 回应 

按照圣经教导做夫妻 


