
按照圣经教导做夫妻 

【创2:24】因此，人要离开父母与妻子
连合，二人成为一体。 



按照圣经教导做夫妻 

【雅各书 5:16 】 

所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。义人 

祈祷所发的力量是大有功效的。 

【箴言28：13】 

遮掩自己罪过的，必不亨通；承认离弃罪过的，必蒙怜恤。 





道歉 -让爱重新出发 



“爱语”的拦阻 

积怨 

敌视、攻击、冷漠 

要离恶行善，寻求和睦，一心追赶。-诗34:14 

苦毒的灵、怨恨的灵、

忧伤的灵… 



为什么道歉这么难？ 

直面自我 被拒绝 

失控 付代价 

“要是你不… 
  我就不会…” 

“要不是因为你…” 

害怕 

推诿 自欺 

时间抹平一切 



“伪”道歉 

息事宁人 

动机 行为 

操控 

避重就轻 

偷梁换柱 

因为人的嫉恨成了烈怒，报仇的时候决不留情。什么赎价他都不顾；你虽
送许多礼物，他也不肯干休。(箴言 6:34-35) 



本次学习的思考和操练 
按照圣经教导做夫妻 

• 本周操练 

（1）请思考在过往的婚姻中，你有对配偶有哪些冒犯、亏欠，  

     并借着祷告预备自己道歉的心。 


