
按照圣经教导做夫妻 

【创2:24】因此，人要离开父母与妻子
连合，二人成为一体。 



【诗篇139:23-24】 

神啊，求你鉴察我，知道我的心思，试炼我，知道我的意念，看在我

里面有什么恶行没有，引导我走永生的道路。 

按照圣经教导做夫妻 【诗篇 51:10】 

神啊，求你为我造清洁的心，使我里面重新有正直的灵。 

【以弗所书6:12】 

因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、管辖这

幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。 





用智慧托起爱（下） 

按照圣经教导做夫妻 

Support love through wisdom 



智慧 = 最佳选择 

突破“感觉”对爱的拦阻 

突破“表现”对爱的拦阻 

突破“恶”对爱的拦阻 

敬畏耶和华是智慧的开端；认识至圣者便是聪明。-箴9：10 

按照圣经教导做夫妻 



心思的战场 

盗贼来，无非要偷窃，杀害，毁坏；(约10:10) 

嘲笑 捧杀 

恐吓 心灵SPA 

控告 无视 

免得撒但趁着机会胜过我们，因我们并非不晓得他的诡计。(哥后2:11) 



争战得胜 

从那日起，我的仆人一半做工，一半拿枪、拿盾牌、
拿弓、穿铠甲，官长都站在犹大众人的后边。修造
城墙的，扛抬材料的，都一手做工一手拿兵器。修
造的人都腰间佩刀修造，吹角的人在我旁边。(尼
希米记 4:16-18) 

铠甲 

角 

兵器 

做工 

公义护心 

警醒、祷告 

倚靠圣灵 

堵住破口 



将心意夺回 

所以，应当回想你是从哪里坠落的，
并要悔改，行起初所行的事。(启2:5) 

神 

自己 配偶 

我也要思想你的经营，默念你
的作为。(诗77:12) 

爱是…不计算人的恶，(林前13:4-5) 

凡有智慧的，必在这些事上留心， 
也必思想耶和华的慈爱。(诗107:43) 

诗篇103 



“我今日所吩咐你的诫命不是你难行的，也不是离你

远的；……这话却离你甚近，就在你口中，在你心里，

使你可以遵行。”             -申30:11、14 



本章学习的思考和操练 
按照圣经教导做夫妻 

• 本周操练 

（1）请为Ta做一件暖心的小事 

（2）请边思想边诵读《诗篇103》 



回应 & 提问 

按照圣经教导做夫妻 


