
按照圣经教导做夫妻 

【创2:24】因此，人要离开父母与妻子
连合，二人成为一体。 



【箴9:10】 

敬畏耶和华是智慧的开端；认识至圣者便是聪明。 

按照圣经教导做夫妻 

【申30:11】 

“我今日所吩咐你的诫命不是你难行的，也不是离你远的； 

【箴16:7】 

人所行的，若蒙耶和华喜悦，耶和华也使他的仇敌与他和好。 





用智慧托起爱 

按照圣经教导做夫妻 

Support love through wisdom 



思想 

言语 

最佳选择 

行为 

律、法则 

智慧 = 最佳选择 



敬畏 神 

敬畏耶和华是智慧的开端；认识至圣者便

是聪明。-箴9：10 

忠诚（圣洁） 智慧 

看见彼此 

没有智慧、良善 

（台湾）林世纬、蔡宜华夫妇的见证 

真相 

智慧的开端 



—“因为没有爱的感觉了，所以给不出爱” 

突破“感觉”对爱的拦阻 

（美）《家庭心理学杂志》 
2014年《爱的互动模型》调查 

密歇根大学《主动建设性回应》
研究（2009-2013年） 

人所行的，若蒙耶和华喜悦，耶和华也使他的仇敌与他和好。-箴16:7 

有意为对方做

了某件暖心

事—（当日或

次日）爱意和

付出爱的意愿

显著提高 

刻意练习主动

回应的夫妻，

在随后的年份

里对彼此的爱

意和感激增长

更快。 

智慧说：行动可以驱动爱意 



—“因为Ta做的不好，所以我没法爱Ta” 

突破“表现”对爱的拦阻 

神造万物，各按其时成为美好，—道3:11 

智慧说：爱，是看见并帮助Ta恢复“出厂设置” 

惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死， 神的爱就在

此向我们显明了。—罗 5:8 



—“世上的好夫妻凤毛麟角” 

突破“恶”对爱的拦阻 

回答柔和，使怒消退；言语暴戾，触动

怒气 -箴16:7 

智慧说：所谓“好”，是努力激发对方心中的善意 



“我今日所吩咐你的诫命不是你难行的，也不是离你

远的；……这话却离你甚近，就在你口中，在你心里，

使你可以遵行。”             -申30:11、14 



本章学习的思考和操练 
按照圣经教导做夫妻 

• 本周操练 

（1）请为Ta做一件暖心的小事 



见证 & 回应 

按照圣经教导做夫妻 


