
按照圣经教导做夫妻 

【创2:24】因此，人要离开父母与妻
子连合，二人成为一体。 



   从来没有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，正像基

督待教会一样，因我们是他身上的肢体（有古卷加：就是

他的骨他的肉）。为这个缘故，人要离开父母，与妻子连

合，二人成为一体。这是极大的奥秘，但我是指着基督和

教会说的。然而，你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样。

妻子也当敬重她的丈夫。           (弗5:29-33) 
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第一阶段总结 
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    因此，我们自从听见的日子，也就为你们不住地祷告祈求，愿你们
在一切属灵的智慧悟性上，满心知道 神的旨意；好叫你们行事为人对
得起主，凡事蒙他喜悦，在一切善事上结果子，渐渐地多知道 神； 
                                                     (西1:9-10) 
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对婚姻的认知 
按照圣经教导做夫妻 那人说：这是我骨中的骨，肉中的肉，可以称她为“女人”，因为她是

从“男人”身上取出来的。因此，人要离开父母，与妻子连合，二人成
为一体。(创 2:23-24) 
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对自己的认知（帮助者） 
按照圣经教导做夫妻 

耶和华 神说：“那人独居不好，我要为他造一个配偶帮他。” 
                                                   - 创2:18 

帮助的本质 

与神同工 

荣耀神 

帮助的目的 

家务支持、情感慰藉、
事工支持、代祷… 

帮助的途径 

活
化 

心思意念 

言语 

行为 

脚步 

▪引入正确认知-敬重 

▪弃绝内在谎言 

▪态度端正（多夸、多鼓励） 

▪ 非语言沟通 

▪优先安排服侍丈夫 

▪在人前尊荣丈夫 

▪ 一起进神的殿 



对神的认识 对神的认识 
求我们主耶稣基督的 神，荣耀的父，将那赐人智慧和启示的灵赏给你们，

使你们真知道他，(弗1:17) 

亲身经历过吗？ 

我从前风闻有你，现在亲眼看见你。-伯 42:5 

【弟兄见证】 【姊妹见证】 

慈爱 
怜悯 

呼召 
光照 
炼净 
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对人性和罪的认识 
因为，凡世界上的事，就像肉体的情欲、眼目的情欲，并今生的骄傲，
都不是从父来的，乃是从世界来的。(约一 2:16) 

罪的本质 世界错谬的教导 仇敌的作为 

神的性情 

属灵争战 
心思的战场 

连于基督 



第一阶段的思考及操练 
按照圣经教导做夫妻 

▪对妻子的不满意有哪些反省？ 

▪如何看待夫妻的合一？ 

▪围绕“帮助者”和她进行一次对话 

▪用一次行动体现你的体恤和怜悯 

▪真实面对自己的软弱和不足，真

诚地告诉她：“我需要你的帮助。” 

▪回忆她为你做的一件事，或一直

为你承担的，与她分享并道谢。 

▪思考他有哪些值得敬重和欣赏的

地方，并真诚地夸赞他 

▪除了敬重，还有哪些作为帮助者

的品格是你渴慕的？试着操练 

▪找出他一个突出的人性特点，思

考借着连接于基督他会有怎样的属

灵成长，并与他分享 

▪找出自己的一个人性特点，思考

若与神隔绝会发展成怎样一个罪？ 



各样美善的恩赐和各样全备的赏赐 

都是从上头来的，从众光之父那里降下来的； 

在他并没有改变，也没有转动的影儿。 

                        —雅各书 1:17 



见证 & 答疑 
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