
谦卑顺服，定睛耶稣，爱里争战得胜 

一、每一个祷告祂都垂听 

来云上后，我们夫妻线下做过几次见证，那天铭姐联系我，你

要不要跟你丈夫线上做个见证？我征求一下丈夫的意见，他同意了。

那时候想起来，是的，主啊，来云上时我当时跟神说过的，我说如果

有一天我的丈夫也来云上，我愿意来为你做这个见证，我可能都忘记

了，但是神没有忘记。而且，我跟神说，我想服侍神，后来进入婚姻，

我跟我丈夫都觉得我们的婚姻要荣耀神，只是我那个时候理解的婚姻

荣耀是想象的美好；但是神要的荣耀，是经历了十字架上破碎，经历

过死里复活，经历过破镜重圆，这是更大的得胜和见证。就像拉萨路，

人只求病得医治的大能，但是神要给的是死里复活的神迹。 

 

所以每一个祷告神都垂听，当我们跟神说我要摆上自己，为主

而活，神都听见，并且安排环境为我们预备回应我们的祷告，神如此

信实，荣耀归给神。 

 

二、绝望中，寻求神，祂必为你开一条出路 

经文：哥林多前书 10 

13. 你们所遇见的试探，无非是人所能受的。 神是信实的，必不叫

你们受试探过于所能受的。在受试探的时候，总要给你们开一条出路，

叫你们能忍受得住。 

 



1、面对人生中的旷野 

我当时面对人生中很多问题，我不明白为什么。我很努力工作，

白天上班，晚上照顾孩子，照顾这个家，父母丈夫孩子的需求都尽量

满足，尽量配合，没有自己的时间，尽上我的全部体力精力，掏空了

自己，但是丈夫、父母周围人都不满意，我尽了 100 分的力气，他们

用 120 分要求我，我做不到，解释没人理解，没人听，所以要么惧怕，

要么反抗争吵，恶性循环。 

 

更痛心的是，我丈夫一直跟我离婚，他虽信主却是要离婚，觉得

自己选错了。我当初选择主内弟兄结婚不要彩礼，不图外在，就想着

信主不离婚。所以每一次，丈夫要离婚，不离不行，我的心都痛到碎

一地，如果我婚后出轨、不工作干活，还每天不知足各种折磨人，各

种作，人家受不了离婚，我也能理解，但是我都没有，我很尽力，为

什么还这样，不明白。但是神就许可这样的环境临到我，拿走我生命

中所有的指望。 

 

最大的一次就是我们在吵架打架，直接报警。那一次创痛太大，

我直接抑郁了。在身体、情感、精神、环境都进入绝境的时候，我不

知道该找谁，我跟人讲他们不能理解。当我哭的时候，家人会觉得你

为什么哭啊？你有什么好哭的？然后我说，我抑郁了，我很难受。他

们就觉得谁没有抑郁，谁没有压力，谁没有这样？不许我哭，觉得就

是很烦，很丢脸，我那个时候，压伤得极重，每天想死，不敢死，怕



自杀进不了天堂，地上够苦了，灵魂再受永远的折磨，我受不了。每

天就是流泪，不能祷告，不能跟人接触，不能跟人说话，很难受，靠

主有口气活着，情感破碎，心痛不能呼吸，晚上也睡不着觉，失眠，

就靠着敬拜音乐一直听着才能睡。 

 

面对创痛的时候，我不知道该怎么面对，就顺从了人的本性。有

对人很深的埋怨，苦毒、怨恨、不饶恕，仇恨、愤怒。说话带有很强

的攻击性，带着气跟人说话，如果别人不理解我，或者又来批评否定

我，直接会炸掉。以前还能忍，但因为极度的创痛，外加错误的面对

有苦毒怨恨不饶恕，向黑暗权势打开了一个很大通道和管道，导致状

态非常不好。 

 

我在想一个有神的人面对婚姻的时候为什么被动离婚，而且不

是我一对，信主不信主好多都在离。这是不对的，问题出在哪里我不

知道啊。婚姻如果不好，可以离，工作不好，就辞掉；那父母呢？孩

子呢？都有问题，就都不要了，就自己一个人，躲起来吗？这么尽力

为什么还这样，当闹离婚的时候，被离婚的人痛苦，说离婚的人也觉

得很痛苦，为什么都痛苦，我也不知道，但我知道离开解决不了根本

问题，唯有神才是出路，我要靠着神找一条出路。 

 

2、定睛耶稣、寻求神，神开一条出路 

神给我开的出路就是云上教会。当时，线上教会也有很多，我



说我要找一个真真正正的，在神里面能够落地解决我恶性循环这么多

年问题的教会。我要解决问题，不要喊口号，不要心灵鸡汤，不要飘

在天上，我要落地，要能喂养改变我的生命。我在网上听了徐老师讲

的谦卑顺服，我说这是生命的道，我要来线下，我就来到了苏云，都

是神的预备和带领，开始我的改变之路。 

 

三、谦卑顺服、爱里争战得胜 

1、谦卑顺服的功课 

来到云上的时候就是云上谦卑顺服功课的一年。其实，上半年我

已经没赶上，我赶的是下半年的一批。每次讲谦卑顺服，就像对我说

的，圣灵光照我，让我看到自己生命中很多的问题，很多是我自己需

要对付和改变的。我以前只想改变环境，逃避环境，改变别人，却没

想过很多我自己需要先改变。 

圣灵时常光照我 

我真的顺服神？顺服人了吗？ 

我有没有放下我自己的经验、 

我有没有够放下我自己的观点、理念 

有没有放下我自己坚持的对的道理、 

有没有放下自己的面子、 

能不能放下自己的伤痛、 

能不能放下自己的委屈、 

能不能放下自己的感受、 



能不能放下自己本可以拥有的权利、 

我能不能够把这些都放下，我能不能够顺服？ 

答案是我不能，很多放不下。 

 

后来见面，茗姐说，说你是你们家的出口，他从来没有随着我去抱怨

谁，而是直接就是指出了我生命中的一些问题，坚固的营垒，反叛，

对抗性，就是顺服度柔软度不够。 

后来，我意识到顺服度不够，知道我里面有对抗性，但我不知道我怎

么把它除出去。明姐让我去张倩姐的属灵争战小组学习，我开始系统

地来学习操练属灵争战，除去生命中坚固营垒，帮助我更好的顺服成

长，也开启了得胜之路。 

 

2、医治释放，重新得力 

学习属灵争战的过程中，我处理了我内在的伤痛、被弃绝、苦毒、

非神信念···，学一课我处理一课，越处理越好，越处理越轻松。 

例子： 

记得非常清楚的一次，刚开始的时候就学属灵争战。然后我觉得

我里面压伤很重，有很多的创痛。不能够去面对伤害过我的人。我不

能跟我丈夫说话，不能跟他沟通和交流，不想听到他们任何的声音，

一听到说话的那种状态，我就害怕，就想逃，想远离。 

我知道这种状态不对，我只能靠主解决。 

我知道不能够选择离开环境，我还在环境中，但是好在学了属



灵争战，学了内在医治，那我要医治，我要靠神胜过，我一定要胜过

去。主你来医治我，我用康麦克内在医治的方式医治自己，那时候是

在高铁上，我女儿在我怀里睡觉，我从老家回来，我的内心向神完全

敞开。然后，我在内心深处选择来饶恕我丈夫。圣灵带领我，开启我，

医治我，让我知道绝望中我不是一个人承担，神都看见，神都知道，

祂明白我的伤痛，我的委屈，我的不容易，祂都知道，祂一直在，我

难过，祂比我还心痛，祂爱我，祂是我的阿爸父。我哭了一路，医治

了一路，等到高铁到站的时候，我被完全医治了。 

当我再去面对我的丈夫的时候，我里面改变了，没有对他惧怕和

逃避，反而神的爱充满我，我有了对他的这种爱，有柔和。能够再重

新的去面对他，我能够重新跟他好好说话。那时候我感受到医治释放

属灵征战的大能，太真实了，从未有过的轻松，夫妻关系也进了一步。 

 

3、调整眼光、爱是争战得胜最大的兵器 

自从来云上学习属灵争战，摩西五经扎根真理，谦卑顺服生命操

练，我们夫妻关系在没有像以前一样，一直向前走，我丈夫在没有跟

我说过一句离婚，以前我劝他不要离，他都不想继续，而且大的争吵

也没有。 

学习了属灵争战我知道，我父母有辖制掌控，是因为他们有惧怕

的灵，害怕所以要自己抓；我丈夫因为从小不容易的成长环境，有怒

气的灵，暴力的灵，被弃绝的灵的坚固营垒，很多时候怒气来的时候

身不由己，我里面也有惧怕的灵，和被弃绝的灵；所以，我不在看人



的外在表现，我看背后的属灵问题，不在对着人，跟人斗，而是对着

背后的黑暗权势。 

当神的爱和怜悯充满我，调整我的眼光，除去我分别善恶的眼，

给我爱和怜悯的眼光看人，看我的丈夫，在神的爱中为丈夫来争战，

代替他在神面前认罪悔改，饶恕他，为他祝福，希望他好，他真的越

来越好，过去我觉得改变不了的，都在变，在恢复。 

 

4、除去纷争，爱中打好防守战 

雅各书 3 

16.在何处有嫉妒纷争，就在何处有扰乱和各样的坏事。 

随着不断学习，日常我就好好的对付自己的坚固营垒，好好爱，警

醒不懈怠，不争斗，谦卑顺服，顺服到什么样的程度？ 

我跟铭姐说：“我祷告，我老公不喜欢，他不喜欢属灵争战，有

一些祷告的词他也不喜欢。” 

然后茗姐说：“那他不喜欢的词你就不要说，他不喜欢的方面，

你就不要说，你用他能够喜欢的祷告的方式去跟他来祷告。” 

然后我说：“那他也不太怎么认可我在云上，他有点不想我来

这边，但我来这边得着很多。” 

茗姐说：”那就你顺服他，如果他不让你来，你就先不要来。” 

就是顺服到这样的程度。 

当然，在顺服的时候，不是没有自己的想法，没有自己的观念，

不管不问，或者惧怕，逆来顺受；而是在顺服的时候，愿意放下自己



的想法，愿意放下自己的观念，让神来掌权。 

 

日常顺服例子： 

在有一些事情，我知道丈夫这个选择是错的，可能也劝过他，但

是他不怎么听。然后，我以前就会跟他说道理，我说，你看你错了，

这怎么怎么地，当然是出于爱，我想告诉他这错了，你不能这样做，

眼看着就是不对的事情，但他不接受，觉得我反对了他。然后，两个

人就会争吵，最后矛盾激化，不欢而散，破坏关系。 

现在我就不会这样了。我就学会 OK，如果劝说一下不行，那我

就不再说了，就退下去，我就在后面跟神祷告。我说：“主啊，人的

心在你的手中，主你来保守我的丈夫，靠着你做对的选择和决定，他

的心在你的掌管中，你是他的主，我不能做什么，这件事情你全然做

主掌权；如果主你许可他做错误的选择和决定，如果这个错误的选择

决定的背后，主啊，有你的美意，是你要让他在这个里面学他当学的

功课。主啊，我愿意顺服，我愿意放下，愿你的旨意成就。 

然后没有争吵，关系和谐，丈夫心意转变，问题最终按照神的心

意完美解决，这不是一次这样，而是几乎已经成为我的习惯。 

 

摩西陪伴以色列人旷野 40 年： 

就像当初摩西陪着以色列人，以摩西对神的驯服，他不需要在旷野

待那么多年，因为他足够顺服学好功课，可以不用再绕旷野；但是因

着爱，因着他对神，对以色列民，尤其是这些悖逆顽梗、反叛抵挡神



的民的爱，他仍愿陪着他们在旷野整整转了 40 年。 

 

有的时候，神给我们周围放的一些人，是神要让我们去扶持，

要让我们去陪伴。有的时候不是要靠我们的口，靠我们的方式让他们

的心回转，而有的时候愿意陪伴他们在旷野中，为他们向神来代求，

向神来认罪，不用自己眼光，真心的用神的眼光去看他们，用神的爱

去爱他们，这就是神喜悦的服侍了。 

 

四、为所经历的一切环境感恩 

经文： 

1、哥林多后书 4：17 我们这至暂至轻的苦楚，要为我们成就极重无

比永远的荣耀。 

2、林多后书 1：4 我们在一切患难中，他就安慰我们，叫我们能用

神所赐的安慰去安慰那遭各样患难的人。 

 

当我靠着神从环境中走过，我真心的为着我环境中得所有人感

恩，我的丈夫、我的父母···这些环境让我成长，当我做在神的心意

当中，真的反映在神的心意当中的时候，神亲自出手。亲自挪去你生

命中一切的羞辱，神亲自擦干你生命中一切的眼泪，那流泪撒种的必

欢呼收割，而且，神的出手超过人的出手。 

 

当我真的在环境中胜过的时候，我发现我的这些环境都成为了



我生命中极大的祝福。神所赐的那种出人意外的平安，就是我们在地

上最大的奖赏。超越地上所有一切带来的满足，喜乐、平安、自由释

放，被医治，这是极美好的。而且有永远的盼望和荣耀赏赐给我们。 

因我们不是顾念所看见的，我们顾念的是所不见的。 

而我们就是要活成一台戏去给世人看。 

感谢神，愿家人们的生命都经历从神而来的那份得胜、自由和释

放。让我们的生命不仅仅是得救，而是得那个更丰盛更美好的生命。    

谢谢主，荣耀归给神。 

 

 

 

 

 

 

 

 


