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（关于时间管理）



没有异象，民就放肆；

唯遵守律法的，便为有福。

箴言 29:18



Situation天上的异象

基督徒在地～活出在天的生活

天上充滿什么？

敬拜,赞美



地上的真实光景1 似曾相识

说的是不是小时候的你？

（罗大佑的经典歌曲《童年》创作于1980年，距今46年，时间飞逝！）



地上的真实光景2 每个人都很忙

我们以为自己在忙，
其实不过是，
多少年
都在

重复劳动，
原地推磨。



地上的真实光景3 人生苦短



地上的真实光景4 光阴的故事

要爱惜光阴，因为现今的世代邪恶。
不要作糊涂人，要明白主的旨意如何。

（以弗所书五:16-17 ）

岁月是一把杀猪刀，杀人于无形，把我们的脸雕刻得七零八落。



1. 时间是什么？

牛顿： 时间的一般的定义:  

时间是一个序列单位,它是物质存在的一种
客观形式,由过去,现在,将来构成的连绵不
断的序列系统, 是物质运动变化的持续性和
连续性的表现.

爱因斯坦：时间和空间无法分割,共同构成了宇宙的骨架。



2. 时间从何而来？
从神而来。时间，空间都是神的创造。

当神再来，审判世界，时间就结束。

我们在永恒里，就没有时间概念了。



3. 时间的特性

1.时间太匆匆，一去不回头

2.每个人的时间都是一样的

（都是每天24小时）

3.时间不能转移、存储到下一天

（昨日歌，今日歌，明日歌）

时间都去哪儿了？



4.面对情景，我们的任务(T)

我他人 世界
（社会，自然）

上帝

1.处理和神的关系
2.处理和世界的关系
3.处理和自己的关系
4.处理和他人的关系

马太福音 6：33
你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。

马太福音 22: 37-39
耶稣对他说，你要尽心，尽性，尽意，爱主你的神。这是诫命中的第一，且是最大的。
其次也相仿，就是要爱人如己。



处理优先级

凡事以基督居首位。

每天在没有亲近神，跟神说话之前，不跟人说话。（祷告）

每天在没有吃属天的粮食之前，不吃属地的粮食。（读经）

Tasks  任务



处理优先级

你有没有第三者？几个第三者？

（高伟川师母的灵魂拷问）

任何在你心目中超过神的东西，都是你的偶像，第三者：

工作，孩子，父母，

爱好：钓鱼，跳舞，养花，打拳，

旅游，游戏，上网，手机，

。。。

Tasks  任务



做时间的好管家

1.你们要爱惜光阴，赎回光阴，（歌罗西四：5-6）

凡事我都可行，但不都有益处，凡事都可行，但不都造就人。

无论作什么，都要为荣耀神而行（这是我们行事为人的最高境界）

2.我们只是神的管家，时间，财产，孩子，才干，恩赐都来自于神

3.合理利用时间，不做愚昧人，不做糊涂人。

求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心

（诗篇90：12）

4. 完成神给我们的大使命

Tasks  任务



追求双赢 时间象限

工作

家庭

服侍

优先次序

Action  5.行动



时间象限管理Action  行动

琐事



5.3. 时间象限管理

两者可以交集出四个象限（如上图）。这四象限事务的特性是：
第一象限「要事」：本类多为未雨绸缪、防范未然。（报税，旅游，买机票，订酒店， Deadline） 50% - 60%

第二象限「急事」：重要且急、不能不做。（水管破裂，火灾，Deadline 前一天）5% - 15%

第三象限「琐事」：往往是他人的要求必须立刻执行，对自己可能没有帮助. (别人临时求你帮忙，cover别人工作）
在世人看来是琐事，在基督徒看来是做好事，善事，服侍.  20%

第四象限「闲事」：在忙碌之后，人们总喜欢将时间花费在此，作为放松.（划手机，游戏，追剧，微信）5%

这四象限正确的处理顺序应该是：
二（急事）＞一（要事）＞三（琐事\善事）＞四（闲事）
且必须设法降低或不做「琐事」与「闲事」，并尽力将「急事」变成「要事」，避免急迫。

但大多人的处理顺序常是：
二（急事）＞三（琐事\善事）＞四（闲事）＞一（要事）
一旦忙完「急琐事」后，便会将时间花在「闲事」，极少执行「要事」来改善作业，
让自己不断陷入急忙与疲累的循环。



（一个病危通知书，两个糖尿病，一个帕金森症的见证）



主日敬拜

读经

祷告

灵修

度假

上班

家庭

看手机 八卦聊天

团契

孩子

婚姻

锻炼

新闻 逛街追剧网购

喝咖啡

找朋友

回Email

回微信

帮助人

代祷

追剧

钓鱼

跳舞养花菜园子

修车

做饭

父母

谈恋爱(年轻人)

看电影

玩游戏

优先次序没排好，生活就像一团麻
报税

学习

37年前的1989《苦乐年华》



为什么我们每天累得像条狗，很多人形容自己是韭菜，是牛马，生活为啥还在原地打转？

因为你的时间管理出了 bug！大部分人 90% 的时间，在忙于回复消息，开会，上下班，处理繁

琐事务，这属于维护性工作， 勉强维持现状，原地踏步.  用战术上的勤奋掩盖战略上的懒惰. 

你需要每天花一些时间来亲近神，提升自己，追求上进的事情。

我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当放下各样的重担，脱去

容易缠累我们的罪，存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程，仰望为我们信心

创始成终的耶稣。他因那摆在前面的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的苦

难，便坐在 神宝座的右边。那忍受罪人这样顶撞的，你们要思想，免得疲

倦灰心。 ( 希伯来书 12:1-3 和合本 )

Reflection  6.反思

（蒙特利尔一个弟兄的见证）



6.1. 求神指教我们,怎样数算自己的日子,得着智慧的心

不是我们的生理年龄，就是你在主里真实的年龄。

就像一个人要去给一个老板打工，你干一个小时给一个小时工钱. 不能不劳而获，不劳者不得其食.

你如果一天或者一周，不读经不祷告不灵修，不上教会，跟神一点关系都没有，神凭什么算这一天有效？就像你没

有给老板干活，你怎么好意思要求老板给你发工资？不合理吧.

圣经里有明显的记载，赛特是信神的一支，记载有年龄。该隐的后代不信神，没有任何年龄记录.

「后来夏甲给亚伯兰生了一个儿子；亚伯兰给他起名叫以实玛利。」（创十六15）

夏甲给亚伯拉罕生以实玛利时，他年八十六岁，从这时候起十三年之久，神既未向他显现，也未对他说话。

以实玛利出生后，给亚伯拉罕带来许多的难处，并造成以后一连串无法弥补的遗憾。





6.2. 要从属灵的 Baby，成长为属灵的战士
有的人为了表示谦虚，经常站起来说，我还是一个属灵的 baby.一年你可以这样说，两年可以这样说，再往后你这样

说，会让神担忧，会让圣灵担忧了.

想想看，一对父母，辛辛苦苦生下一个孩子，刚开始吃奶，没有问题，一年之后还是只能吃奶，好像也可以，再过

两年，五年还是只能吃奶，不能吃干粮父母就会担心极了，害怕你长不大 . 你的灵命不能长进，神也是会担忧的.

要成长，不要躺平，不要挂名.

6.3. 体贴圣灵的感动与光照，顺从圣灵的带领
该认罪就认罪，该赞美就赞美，对神对人良心上没有亏欠，跟神有一个亲密美好的关系，不要走在神的前面，学会

与神同行. 做到这一点，你的祷告不蒙神垂听都很难.

有一个姊妹大我五岁，有一次跟我分享她的一次经历，她为神作工，带了几个人信主，老高兴了，一高兴就起了骄

傲之心，圣灵就提醒责备她. 她当时吓坏了，马上跑到自己的内衣间，跪在那里，认罪悔改，对付这个不平安的感觉，

直到神饶恕她为止.

6.4. 关于双赢
夫妻吵架，经常听到，我为什么要听你的？一方面是个人主义强出头，一方面真的不知道如何夫妻协商，找到一种

双赢局面.  这种事情不单家里，公司，教会都有，有的人就是有很强的掌控欲.只能是自己赢，别人输。

大家需要想到双赢，要彼此尊重，相互鼓励，相互成就，大家赢才是最好的结局.

所以我分享的祷告里，有一种双赢式祷告.很多东西都是生活中的提炼和升华.



6.5.进到水深之处，更多经历神.
一个人有没有认识神，属灵有没有长进，可以体现在以下几点:

💔憎恨罪恶 不再以罪为乐，而为罪忧伤。

📖爱慕圣经 渴慕读经，不是任务，而是喜乐。

🙏喜爱祷告 心中自然想与神交通。

💡顺服神的旨意 愿意按神话语生活，即使有代价。

❤️爱神爱人 不仅口里说爱主，行为上也流露出来。

🌱灵命成长 生命中有更新、有方向、有盼望。

6.6. 完成大使命
沃伦-巴菲特

在错误的道路上，再努力奔跑🏃♂️也没有用.（所以选择对的方向比努力更重要.）

刘彤牧师说:

世界上的事情有很多，你不需要做所有的事情，但是你要去完成神感动你托付给你的事情. 圣灵会感动你该做什么。

生活需要有焦点，有重心。

主耶稣：岂不知我应当以我父的事为念吗?（路加福音2:49）

保罗 ：弟兄们，我不是以为自己已经得着了，我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的，

向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。（腓立比书 3:13-14）

大使命不是要我们单单成为信徒，而是要成为门徒.



Results  7.结果 三明治式的生活

抓大放小，
先神后人。
先做急要，
再做善闲。
见缝插针，
提高效能。
劳逸结合，
量力而行。

读经
祷告
灵修

+
行道



不要让自己 Burn out !

不要行义过分，不要过于逞能。
凡事量力而行，有所为有所不为。

神看我们的所是，过于我们的所做。

依靠圣灵的带领，不要走在神的前面。



顺应天时(神的法则)，每一个时间段做每一个时间段该做的事情。



全球CEO的时间段

40多岁到60 多岁，属于黄金时间段，当打之年。



40多岁到60 多岁，属于黄金时间段，要多做主工。



凡事以神居首位，祷告在先，与神同行。

合理使用我们的时间，劳逸结合，张弛有度。

活在当下，连于永恒，做时间的好管家。

每天奉献一部分时间给神 = 积攒财宝在天上。

总结

听道又行道，顺从圣灵的带领，活出使命的人生。

以耶稣基督成为我们的异象。


